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Higiene e Segurancga no Trabalho

A integracao da Higiene e Seguranca na actividade de gestdo da actividade industrial €, nos nossos
dias, um factor de inegavel e fundamental importdncia para atingir o desejado crescimento das
OrganizacOes atentas aos desafios do mercado global e das cada vez mais influentes exigéncias
sociais e ambientais.

A evolucdo tecnoldgica e regulamentar verificada, actuando como ferramentas equilibradoras do
desenvolvimento regulado e sustentavel da actividade industrial, exigem hoje uma gestdo activa na
identificacdo, prevencdo e controlo de riscos de modo a minimizar perdas e evitar acidentes
susceptiveis de originar danos pessoais e materiais e/ou a envolvente social e meio ambiente,
potencialmente comprometedores da sustentabilidade da organizagao.

O conhecimento do enquadramento legal de organizagdo e actividade de servicos e de Higiene e
Seguranca e Saude no Trabalho, da regulamentacdo de seguranca especifica aplicavel a actividade
industrial, assim como, o dominio dos conceitos e técnicas de identificacdo e analise de risco fazem
hoje parte da informacdo indispensavel a todos os profissionais que ao mais diverso nivel
desenvolvem a sua actividade no meio industrial.

e Quadro Legal; direitos e obrigacdes; tipologia e organizacdao dos servigos de HSST;
Dominios, principios e conceitos basicos da seguranga;

e Identificagdo, analise e avaliacdo dos riscos do posto de trabalho;
e Monitorizacdo e minimizagao dos riscos do posto de trabalho.
e Proteccdo colectiva; Proteccao individual (EPI's).
Seguranca Industrial
e Quadro legal; Actividade Industrial;
e Seguranca de maquinas e equipamentos de trabalho.
e Introducdo a avaliacdo de riscos;
o Métodos qualitativos
o Métodos Quantitativos.
e Planeamento e supervisao de operacodes de risco;
o Coordenacgao e supervisao de equipas internas/externas

o Técnicas e boas praticas em trabalhos com risco agravado (Mecanicos, eléctricos,
em altura, espagos confinados, com risco de incéndio, ...).

e Preparacdo e Organizagao da Emergéncia.



